SUPERLINE OMEGA 3

Complemento alimenticio a base de acidos grasos Omega 3 procedentes de aceite
de pescado calidad premium

120 capsulas | 1000 mg
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Superline Omega 3 1000 mg es un complemento alimenticio en cépsulas blandas, a
base de aceite de pescado de calidad premium, Omegatex®, obtenido por destila-
cion molecular, con una alta concentracion de acidos grasos omega-3 en forma de
triglicéridos (minimo 650 mg por capsula de los cuales 360 mg EPA / 240 mg DHA).Y
una envoltura entérica patentada, GELITA® EC, que permite una absorcion retardada
evitando molestos reflujos.

La materia prima de aceite de pescado Omegatex®, con la que se elabora nuestro
producto, esta obtenida con los procedimientos mas avanzados en la industria de los
lipidos. Combina tecnologias innovadoras de quimica verde para extraer, purificar,
separar y concentrar los acidos grasos individuales del aceite omega-3. Este método
de purificacion de acidos grasos mejora la calidad del aceite en comparacion con
otros procedimientos de concentracion quimica que crean isbmeros y otros conta-
minantes.

La tecnologia utilizada de fluidos supercriticos de CO2 mantiene el estado GRAS(*) y
excluye el uso de disolventes organicos toxicos utilizados en los métodos de extrac-
cion convencionales.

Omegatex® esta certificada por IFOS™, por lo que cumple con los niveles de pureza
y concentracion mas exigentes asi como su potencia y estabilidad, y garantiza estar
libre de contaminantes (PCBs, Dioxinas y Furanos, Mercurio, Plomo, Arsénico y
Cadmio).

(*) El estatus GRAS es un estandar de seguridad que brinda la certeza de razonable
inocuidad y de evaluacion del producto para el uso propuesto. El reconocimiento de
este estatus se enmarca en la Ley Federal de Alimentos Medicamentos y Cosméticos
de Estados Unidos.



¢POR QUE USAR SUPERLINE OMEGA 3 ?

Los acidos grasos Omega-3 aportan importantes beneficios para la salud del orga-
NisMo:

Tienen actividad antiinflmatoria.

Reducen la fraccion de colesterol, aumentando la produccion de HDL (colesterol
bueno) y la eliminacion de LDL (colesterol malo), lo que dificulta la formacion de placas
de ateroma en las paredes de las arterias (arterioesclerosis).

-Reducen los niveles de triglicéridos.
-Contribuyen al descenso de la presion sanguinea.

-En los niflos desempefian un papel importante en la maduracion y crecimiento del
cerebro.

-Protegen frente a numerosas enfermedades: diabetes, ictus, algunos tipos de
cancer, enfermedad intestinal inflamatoria, colitis ulcerosa y el deterioro cognitivo.

Tienen propiedades anticoagulantes.
-Reducen la sintomatologia asociada a la artritis reumatoide.

Segun la Autoridad Europea de Seguridad Alimentaria (EFSA), los acidos grasos poliin-
saturados omega 3 de cadena larga, como el acido eicosapentaenoico (EPA) y doco-
sahexaenoico (DHA) juegan un papel importante en el crecimiento y el desarrollo del
cerebro, la regulacion de la presion sanguinea, de la funcion renal, la coagulacion san-
guinea y las reacciones inflamatoria e inmunologica. EFSA ha llevado a cabo diversas
evaluaciones cientificas relativas a alegaciones de propiedades saludables sobre los
beneficios del consumo de estos acidos grasos. Ha concluido que es necesario un
consumo diario de EPA y DHA de entre 2 y 4g para que se cumplan las alegaciones
relacionadas con el mantenimiento de la presion sanguinea y los niveles de triglicéri-
dos. En el caso de las alegaciones relativas al mantenimiento de la funcion cardiaca
normal, es suficiente con una ingesta diaria de 250mg.



Superline Omega 3 es una fuente de acidos grasos omega 3 que se diferencia de
otros suplementos por su alta concentracion, estabilidad y pureza:

Concentracion de acidos grasos Omega 3 superior al 60%.

Presenta niveles de oxidacion menores del 75% segun los estandares del CRN.
Niveles de PCB por debajo del 50% del estandar CRN.

Niveles de Dioxinas por debajo del 50% del estandar OMS.
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Ademas Superline Omega 3 se presenta en capsulas gastrorresistentes con un doble
recubrimiento patentado que hace que se disuelvan en el intestino, evitando asi el
tan desagradable reflujo a pescado.



¢COMO LO USO?

Se recomienda tomar de una a cuatro capsulas diarias.

RECOMENDADO PARA..

La evidencia mas fuerte de un efecto beneficioso de las grasas omega-3 tiene que
ver con las enfermedades del corazon. Estas grasas parecen ayudar al corazon a latir
a un ritmo constante y no desviarse hacia un ritmo erratico peligroso o potencial-
mente fatal. Tales arritmias causan la mayoria de las muertes cardiacas que ocurren
cada afio en nuestro pais. Las grasas omega-3 también reducen la presion arterial y
la frecuencia cardiaca, mejoran la funcion de los vasos sanguineos, reducen el nivel
de triglicéridos y pueden aliviar la inflamacion y la acumulacion de grasas, colesterol
y otras sustancias dentro de las paredes arteriales.

Algunos grandes ensayos han evaluado el efecto del pescado o los aceites de pes-
cado en las enfermedades cardiacas. En el Gruppo Italiano per lo Studio della Sopra-
vvivenza nell'infarto Miocardio (conocido como GISSI Prevention Trial), los sobrevi-
vientes de un atague cardiaco que tomaron una cépsula de 1 gramo de grasas ome-
ga-3 todos los dias durante tres afilos tenian menos probabilidades de tener una
repeticion de infarto de corazon, accidente cerebrovascular o muerte subita que los
que tomaron un placebo. En particular, el riesgo de muerte cardiaca subita se redujo
en aproximadamente un 50 por ciento.

El enrojecimiento y la hinchazon de areas del cuerpo generalmente ocurren debido a
la liberacion de eicosanoides y citoquinas omega-6 (acido araquidonico). Esto
sucede cuando el acido araquidonico es metabolizado por las ciclooxigenasas (COX1
y COX2) o LOX. Los medicamentos antiinflamatorios no esteroideos (AINE), como el
ibuprofeno y el naproxeno, inhiben tanto la COX1 como la COX2 y son los analgésicos
de venta libre mas populares que muestran cuan poderosos son los metabolitos pro-
inflamatorios del acido araquidonico. En lugar de usar AINE para inhibir la formacion
de metabolitos acido araquidonico omega-6, ingerir mas EPA/DHA puede proporcio-
nar un efecto similar. Los acidos grasos poliinsaturados omega-3 actuan para preve-
nir la inflamacion cronica de bajo grado.



Beneficios que aporta tomar Omega 3

1. Disminuye la inflamacion

El omega 3 tiene propiedades antiinflamatorias que pueden ser Utiles en el trata-
miento de la enfermedad inflamatoria intestinal o en la artritis reumatoide, por ejem-
plo, ya que reduce la produccion de sustancias inflamatorias como los eicosanoides
y las citocinas.

Ademas, la accion antiinflamatoria del omega 3 ayuda a prevenir los dafios celulares
que pueden llevar al surgimiento del cancer.

2. Protege contra enfermedades cardiovasculares

El omega 3 ayuda a reducir el colesterol malo y los triglicéridos, que son responsa-
bles de formar placas de grasa en las arterias, lo cual promueve un mejor funciona-
miento de las arterias y ayuda a evitar un infarto, arritmias, insuficiencia cardiaca y
derrame cerebral.

Ademas, el omega 3 ayuda a aumentar el colesterol bueno, a controlar la presion
sanguinea y a reducir los dafios celulares, manteniendo los vasos sanguineos salu-
dables.

3. Evita la formacion de coagulos

El omega 3, especialmente el DHA y EPA, tienen propiedades anticoagulantes redu-
ciendo la formacion de coagulos sanguineos, ya que impiden que las plaguetas de
la sangre se agrupen, por lo que esta grasa puede ayudar en la prevencion de com-
plicaciones graves, como trombosis venosa profunda o embolia pulmonar, por
ejemplo.

4. Ayuda a combatir la depresion

El omega 3 protege a las células del cerebro, mejorando su actividad, llevando a un
aumento de sustancias responsables de las emociones, humor y bienestar como
serotonina, dopamina y noradrenalina.

De esta forma, el omega 3 ayuda a prevenir, combatir y auxiliar en el tratamiento de
la depresion, disminuyendo los sintomas depresivos, alteraciones del suefio y la falta
de apetito sexual, que son sintomas comunes en las personas deprimidas.

5.Combate el asma

Debido a que el omega 3 tiene accion antiinflamatoria, ayuda a combatir el asma,
ademas de ayudar en el tratamiento de esta enfermedad, reduciendo el riesgo de
nuevas Crisis.

El asma es una enfermedad inflamatoria que afecta los pulmones provocando tos,
dificultad respiratoria y silbidos al respirar, y puede presentarse en nifios y adultos.

6. Previene enfermedades autoinmunes

Algunos estudios muestran que el omega 3 puede ayudar a reducir el riesgo de
desarrollo de enfermedades autoinmunes, que es cuando el sistema inmune no
reconoce las células saludables del cuerpo y las ataca, destruyéndolas, como en el
caso de la diabetes tipo 10 en la esclerosis multiple, por ejemplo, Ademas, esta
grasa puede ayudar en el tratamiento del lupus, artritis reumatoide, colitis ulcerosa,
enfermedad de Crohn y psoriasis.



7. Ayuda a controlar la glucemia

Algunos estudios demuestran que el omega 3 puede ayudar a reducir los niveles de
azUucar en la sangre por mejorar la resistencia a la insulina, pudiendo ser un impor-
tante aliado en el tratamiento de la diabetes tipo 2.

8. Mejora la funcion cerebral

El omega 3 es un nutriente muy importante para las funciones cerebrales, ya que el
60% del cerebro esta constituido por grasa, especialmente omega 3. Por ello, la
deficiencia de esa grasa puede estar asociada a una menor capacidad de aprendi-
zaje 0 memoria.

Aumentar el consumo de omega 3 puede ayudar a proteger las células cerebrales,
garantizando el buen funcionamiento del cerebro, mejorando la memoria y el razo-
namiento.

9. Previene el Alzheimer

Algunos estudios demuestran que el consumo de omega 3 puede reducir la pérdida
de la memoria, la falta de atencion y la dificultad de razonamiento logico, lo cual
puede disminuir el riesgo de desarrollar Alzheimer, por mejorar el funcionamiento de
las neuronas cerebrales. Sin embargo, aun son necesarios mas estudios que com-
prueben este beneficio.

10. Mejora la calidad de la piel

El omega 3, especialmente el DHA, es un componente de las células de la piel, res-
ponsable de la salud de la membrana celular, manteniendo la piel suave, hidratada,
flexible y sin arrugas.

El consumo de omega 3,como el DHA y EPA, ayuda a mejorar el aspecto de la piel,
aumenta la hidratacion, reduce el surgimiento de arrugas y de acné. Ademas, el
omega 3 ayuda a proteger la piel de los dafios del sol que pueden causar envejeci-
miento.

11. Controla el déficit de atencion e hiperactividad

Muchos estudios demuestran que la deficiencia de omega 3 esta asociada al tras-
torno de déficit de atencion e hiperactividad (TDAH) en nifios y que el aumento del
consumo de omega 3, principalmente de EPA, puede reducir los sintomas de ese
trastorno, ayudando a mejorar la atencion, conclusion de tareas y reducir la hiperac-
tividad, impulsividad, agitacion y agresividad.

EI TDAH, especialmente en nifios, es una alteracion del comportamiento caracteriza-
do por la falta de atencion, hiperactividad e impulsividad.

12. Mejora el rendimiento muscular

Los suplementos con omega 3 pueden ayudar a reducir la inflamacion muscular
causada por el gjercicio fisico, acelerando la recuperacion de los musculos y dismi-
nuyendo el dolor después del gjercicio.

El omega 3 también ayuda a mejorar la disposicion y potenciar el desempefio en los
entrenamientos, ademas de ser importante para facilitar el inicio de las actividades
fisicas o para personas en tratamientos meédicos, como fisioterapia o rehabilitacion
cardiaca.



